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de vinovatie, de remusciri si de teama pierderii.
Aceste straturi pot fi la fel de dure precum scoarta
pamantului.

Ai tot dreptul sd spui ,,Da!“ si ,,Nu!“ ori de cate ori
ai nevoie, dar va trebui sa i{i revendici acest drept.

Nu ti se va oferi pe tava.
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Ceinseamna sa le spui,Nu!” copiilor

in propriile noastre experiente, stim cé intot-
deauna e preferabil sd le spunem ,,Dal“ copiilor
nostri. Am vrea si facem totul pentru ei, mergand
péana la sacrificarea propriilor noastre vie{i pentru
viata lor. E firesc, pentru cé acel ,Da!‘, dupa cum
stim, e un semn de iubire si, in consecinta, un mod
de a ne confirma cd intre noi totul este asa cum ar
trebui sd fie. In principiu, e absolut in regula si
spunem ,,Dal” tot timpul, daca o facem cu sinceri-
tate, cu iubire si fara niciun fel de asteptari sau in-
tentii ascunse. Totusi, trebuie sa intelegem cé acest
lucru nu e posibil mereu.
Daca studiem literatura despre cresterea copii-
lor, este destul de evident ca dintotdeauna a fost o

provocare pentru parinti sd le spund ,,Nu!“ copiilor
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lor. In unele perioade parintii au spus ,,Nu!“ prea
des, in timp ce in alte perioade au facut-o prea rar.
In linii mari, generatia mijlocului de secol XX a
ales strategia de a spune ,Nu!“ din precautie. De
cele mai multe ori, cuvéntul era insotit de o privire
incruntata si o voce furioasd, care pur si simplu in-
semnau ca, de fapt, parintele ar fi vrut sd spund
,Da!“. ,Nu inseamna nu! N-ar trebui sd fie niciun
motiv pentru care s-o spun de mai multe ori!“ sau
.Nu cere! Asteaptd pand cand {i se oferd!”. Astfel isi
asigurau parintii supunerea copiilor lor.

La inceputul anilor *90 lucrurile s-au schimbat
si majoritatea pdrintilor au ales o altd strategie.
Spuneau, pur si simplu, ,,Da!® tot din precautie. De
data aceasta ezitarile, pauzele, umerii lasati si tonul
contradictoriu al vocii lor ne spuneau ca, de fapt,
ar fi vrut sa spund ,Nu!®

Intre aceste doud abordiri au trecut in jur de
cincizeci de ani. Si acest lucru este evident din mo-
durile in care a fost gestionat disconfortul lor. Mai
mult, metodele acestea sunt inradacinate in doud
societati complet diferite. Prima generatie mentio-
natd, cea de la mijlocul secolului XX, a crescut

intr-o societate marcati de lipsuri materiale. De
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asemenea, era o perioada in care pdrintii stiau cum
sd-si creascd copiii doar pentru ci duceau mai de-
parte o traditie. Asta inseamna ca ei stiau cAnd e cel
mai potrivit moment sd spuna ,,Da!“ sau ,,Nu!“
Foarte des erau nevoiti sa spuna ,,Nu!“ daci nu-si
permiteau sa indeplineasca cerintele copiilor.
Despre parintii care erau mai instariti si care-si
permiteau sd le indeplineasca se spunea cad-si ris-
fata copiii - bineinteles, in acest caz era vorba in
mod frecvent si de un anume grad de invidie.

Prin comparatie, parintii din prezent sunt insta-
riti si cu tofii traim intr-o societate de consum.
Legat de bundstarea noastra, ne-am definit in mare
mdsurd personalitdtile prin perspectiva consumu-
lui. Am devenit consumatori, la fel si copiii nostri.
Parintii ajung acasd cu sacose imense de cumpara-
turi si cu ochii stralucitori ca stelele - mulfumita
endorfinelor produse de creier odata ce este satis-
ficuta nevoia de a face cumpiraturi. Au disparut
normele, regulile si valorile care insemnau atat de
mult pentru generatia anterioari si pentru proble-
mele ei financiare serioase.

Majoritatea familiilor sunt capabile sa giseasca

modalitdti de a se descurca in aceastd societate de
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consum. Nu se face o gaurd mare in buget daca intr-o
7i torida de vara copiii lor vor una, doua sau cinci in-
vhelate. Sau dacd un articol de imbracdminte costa
cu 10% mai mult decat altul. Cel mai probabil, parin-
{ii vor gasi o modalitate de a cumpara lucruri doar
pentru cd sunt atenti la statutul copiilor lor printre
colegi sau la statutul lor printre alti parin{i. Nu e ni-
mic nou in faptul ca cei mici joacd un rol important
in promovarea superioritatii, averii si statutului pa-
rinfilor lor (sau in compensarea lipsei acestora!).

Averea este, fard indoiala, unul dintre motivele
pentru care paringii pur si simplu nu simt nevoia de
a le spune ,Nu!“ copiilor lor. Dar la baza sunt si alte
motive. Unii parin{i sunt reticenti in a se confrunta
cu copiii lor, unii sunt lenesi, unii vor si transforme
atmosfera de familie intr-una de fericire $i armo-
nie, unii nu au indeajuns de mult control asupra
propriilor lor vieti pentru a spune ,,Nu!, in vreme
ce altii inteleg complet gresit conceptul de a fi ,,pri-
ctenul copiilor®.

[nainte de a arunca o privire asupra unora dintre
aceste familii, s3 ne concentram pe motivul pen-
(ru care este atat de important sa le putem spune

,Nu!“ copiilor nostri. La fel ca in cazul majoritatii
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lucrurilor care se intimpla intr-o familie, nu este
important ce facem sau spunem. Cum o spunem si
de ce facem astfel au un efect mult mai mare. Nu
avem absolut niciun motiv s credem ca totul va fi
bine doar daca spunem ,Nu!“ de un anumit numar
de ori. Pe de alta parte, sunt foarte multe dovezi ci
dacd spunem ,,Dal!* intr-un mod ezitant, prudent,
nesincer sau defensiv, rezultatul va fi distructiv

pentru o relatie sinitoasa intre noi si copiii nostri.

+Nut”-ul si valorile noastre personale

Multora dintre noi le e greu si priceapd ci un
»Nu!“ poate fi o dovada de iubire. Insi si el este ex-
trem de important pentru o buna relatie intre doi
oameni. Dacd ne-am analiza propriile vieti, am afla
cd multe dintre conflictele noastre au aparut din ca-
uza ca oamenii nu au spus ,,Nu!* desi asta voiau, cu
adevarat, sd zicd. Acest lucru se intAmpla cand nu ne
exprimam clar sau nu putem sa definim ce vrem cu
adevirat. Poate ca un ,,Nu!“ este nepotrivit in anu-
mite familii si culturi sau poate ci unor membri ai fa-

miliei le displac conotatiile lui negative. Trebuie s ne
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amintim ca ,,Nu!® rareori inseamna o respingere.
Cand pare astfel e pentru cd ne-am neglijat limitele
si necesitatile personale. Cand lucrurile nu merg
bine, de cele mai multe ori vom incerca sd rezolvdm
propriul nostru disconfort dand vina pe ceilalfi. Arta
de a spune ,,Nu!“ inseamnd doar a ne asuma respon-
sabilitatea pentru binele nostru personal si, binein-
(cles, pentru binele relatiilor noastre cu ceilalti.

Sunt suficiente motive plauzibile pentru care ar
trebui sd nu ne ferim sd spunem ,,Nu!®.

Nu ne place sd-i suparim pe ceilalti; in schimb,
ajungem sa-i ranim.

[ncercdm si evitim confruntarea pe moment;
in schimb, ajungem la numeroase confruntari mai
larziu.

Vrem cu adevirat sa le plicem altora; in schimb,
ajungem sa ne detestam unul pe celdlalt i poate pe
noi ingine.

Ne striduim sd fim populari; in schimb, ajun-
gem sa fim folositi drept pres de sters picioarele.

Sperim si fim amabili si infelegatori; in schimb,
ajungem sa parem indiferenti si distanti.

Ne straduim sa fim deschisi si generosi; in schimb,

ajungem sa fim ursuzi si carcotasi.
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In spatele tuturor acestor motive se afli nevoia
fundamentald de a sti ci suntem valorosi. Sim{im
nevoia sa fim pretuiti de cei pe care-i iubim. Aceasta
nevoie nu se manifesta nicdieri mai acut decét in
relatiile cu copiii nostri. Dorim sa le oferim copii-
lor nostri tot ce putem si, cel mai important, o viatd
mai bund decat cea pe care am avut-o noi. O com-
binatie intre aceastd nevoie fundamentald de a ne
simti pretuiti si dorinta noastrd omeneasca de a
imbunatati lucrurile pentru generatia viitoare con-
stituie, fard indoiald, un motiv hotaritor pentru
care este atat de greu de gasit un bun echilibru intre
»Dal“ si,, Nul“

Un ,,Nu!® cere o atentie deosebita, o implicare
profundd, mult curaj si onestitate absoluta. Tocmai
de aceea este cel mai dificil raspuns. Este, de ase-

menea, cea mai buni dovada de iubire.

De la nastere

Copiii mici nu au aceasta dilema si le este usor
sa se exprime. Ei ,,le-o spun” parintilor lor cu mult

timp inainte de a invdta sd vorbeascid. Cand sunt

22

aldptafi si s-au sdturat, pur si simplu intorc capul,
adorm sau scuipa laptele. Pot sd protesteze atunci
cand ajung in bratele strainilor si sd plangad atunci
cand nu sunt pregatiti sd doarma cand vrem noi.
Tot acum e perioada cand parintii isi incalca pro-
priile limite si pun in plan secund nevoile perso-
nale din grija pentru copil.

Evident, exista o diferentd vizibild intre abilitatea
nativa a copilului de a spune ,Nu!“ si datoria pdrin-
tilor de a spune ,,Da!“. Asta creeazd primul conflict
real dintre ei si adeseori cere destul de mult auto-
control din partea parintilor.

Totusi, chiar si cei mai mici copii au o dorintd
lireasca de a coopera. Ei se adapteaza de cate ori pot
si chiar preferd si le spuna ,,Dal® périntilor lor - si
lumii din jur. Tot ce le trebuie lor este sd se simta in
siguranta si confortabil atunci cand sunt cu pdrin-
(ii. Aceastd nevoie innascutd de siguran{a, pe care
atat de multi parinti ndzuiesc s-o satisfaca, este cea
care-i face sa le spund ,,Da!“ copiilor, sa le ofere
orice lucru mérunt pe care par si-1 doreasc ori de
care par sa aiba nevoie.

In trecut, parintii incercau sa satisfaca aceste

nevoi prin stabilirea de limite stricte, reguli fixe si
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